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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-068G/23-2025-06-010

Nazwa harmonogramu

CZERWIEC 2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-068G/23-006

Tytuł projektu

Aktywne, zintegrowane społeczeństwo – kompleksowe działania na rzecz wzmocnienia procesu sprawiedliwej transformacji w
mieście Żory.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 3.1 INICJATYWA NR 17 "STRES
POD KONTROLĄ"
Warsztaty dla uczniów

2 Dworzec Kolejowy w Żorach 
ul. Dworcowa 35 
Sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-06-02 10:00 4 2025-06-02 13:00 5 Sonia Nieradzik
Beata Granek

6 25 7 wcześniejsze zapisy

 2 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
Rola roślin w przyrodzie - wysiew
nasion, sadzenie i przesadzanie
roślin.

2 Szkoła Podstawowa nr 1 w
Żorach 
ul. Słoneczna 2

3 2025-06-02 11:30 4 2025-06-02 14:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 18 7 brak

 3 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO -
ŚWIADOMOŚCIOWE DLA KLAS III
"Tropiciele lasu"

2 Park Piaskownia
ul. Boczna (brak numeru)
44-240 Żory

3 2025-06-04 09:00 4 2025-06-04 12:00 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 20 7 brak

 4 1 3.1 INICJATYWA NR 17 "STRES
POD KONTROLĄ"
Warsztaty dla uczniów

2 Dworzec Kolejowy w Żorach 
ul. Dworcowa 35 
Sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-06-04 10:00 4 2025-06-04 13:00 5 Sonia Nieradzik
Beata Granek

6 25 7 wcześniejsze zapisy

 5 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO -
ŚWIADOMOŚCIOWE  o tematyce
ekologicznej: 
Tropiciele lasu i ścieżka
edukacyjna w Parku Piaskownia

2 Park Piaskownia
ul. Boczna, Żory

3 2025-06-04 12:00 4 2025-06-04 15:00 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 40 7 brak

 6 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 14
Baw się z dzieckiem
ekologicznie...
Warsztaty "Rodzicielski oddech"

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-06-04 18:00 4 2025-06-04 20:00 5 Anna Nowacka
Manuela Prekiel

6 20 7 brak

 7 1 3.1 INICJATYWA NR 17 "STRES
POD KONTROLĄ"
Warsztaty dla uczniów

2 Dworzec Kolejowy w Żorach 
ul. Dworcowa 35 
Sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-06-05 09:30 4 2025-06-05 12:30 5 Sonia Nieradzik
Beata Granek

6 25 7 wcześniejsze zapisy

 8 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO -
ŚWIADOMOŚCIOWE  o tematyce
ekologicznej: rola pszczół w
przyrodzie

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
Pracownia gastronomiczno -
baristyczna

3 2025-06-05 09:30 4 2025-06-05 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak

 9 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
Segregacja śmieci, czysta
energia, oszczędzanie wody i
zmiany klimatu

2 Szkoła Podstawowa nr 1 w
Żorach 
ul. Słoneczna 2

3 2025-06-05 11:30 4 2025-06-05 14:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 18 7 brak

 10 1 1.5 SOPTKANIE ANIMACYJNE TYP
1
Wspólne grillowanie na Kolejowej

2 Teren przy budynkach socjalnych
ul. Kolejowa 11 Żory

3 2025-06-05 17:00 4 2025-06-05 19:00 5 Anna Nowacka 
Robert Skocki

6 25 7 brak

 11 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO –
ŚWIADOMOŚCIOWE: Rola pszczół
w przyrodzie

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-06-06 09:00 4 2025-06-06 12:00 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 10 7 brak

 12 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDRWOY STYL ŻYCIA
Zdrowy ruch dla każdego

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-06-06 10:00 4 2025-06-06 11:30 5 Urszula Budniok 6 15 7 brak

 13 1 4.1. SPOTKANIA DLA KOBIET
Warsztaty: "Od pomysłu do
sukcesu - zrób ze swojej pasji
biznes"

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
sala konferencyjna piętro 1

3 2025-06-06 17:15 4 2025-06-06 19:45 5 Agnieszka Socha
Aneta Leonard

6 15 7 brak
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 14 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 14
Baw się z dzieckiem
ekologicznie...
Warsztaty dla dzieci z rodzicami -
elementy sensoplastyki

2 Klub Dziecięcy BALONIK
 ul. Zgaślika 1a Żory

3 2025-06-07 10:00 4 2025-06-07 12:00 5 Anna Nowacka
Manuela Prekiel

6 20 7 wejście przez blaszaną bramę na
podwórze i przejście przez podwórze
do sal klubu dziecięcego

 15 1 3.1 INICJATYWA NR 17 "STRES
POD KONTROLĄ"
Warsztaty dla uczniów

2 Dworzec Kolejowy w Żorach 
ul. Dworcowa 35 
Sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-06-09 11:30 4 2025-06-09 14:30 5 Sonia Nieradzik
Beata Granek

6 25 7 wcześniejsze zapisy

 16 1 3.2 WIZYTA STUDYJNA Kraków 2 Zbiórka: Centrum Przesiadkowe
Żory
ul. Męczenników Oświęcimskich
44-240 Żory

3 2025-06-10 07:30 4 2025-06-10 19:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska
Aneta Leonard

6 25 7 brak

 17 1 3.1 INICJATYWA NR 17 "STRES
POD KONTROLĄ"
Warsztaty dla uczniów

2 Dworzec Kolejowy w Żorach 
ul. Dworcowa 35 
Sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-06-10 09:30 4 2025-06-10 12:30 5 Sonia Nieradzik
Beata Granek

6 25 7 wcześniejsze zapisy

 18 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
"Babciowanie, radość i wyzwanie"
- warsztaty dla babć

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
kawiarnia, parter

3 2025-06-10 16:30 4 2025-06-10 19:30 5 Bożena Dąbrowska 6 15 7 brak

 19 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE:
Akademia zrównoważonej
przyszłości - proces planowania
lokalnych projektów
ekologicznych: od pomysłu do
realizacji

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
os. Sikorskiego 52
44-240 Żory

3 2025-06-10 17:00 4 2025-06-10 20:00 5 Tomasz Pawłowski 6 10 7 brak

 20 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 18
Usłyszeć głos seniorów 
Naturoterapia, profilaktyka
zdrowotna

2 Hala Sportowa w Rogoźnej
ul. Wodzisławska 119 
44-240 Żory

3 2025-06-11 17:30 4 2025-06-11 19:00 5 Tatiana i Wojciech Śledź 6 15 7 brak

 21 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO -
ŚWIADOMOŚCIOWE  o tematyce
ekologicznej: rola drzew w
przyrodzie

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
Pracownia gastronomiczno -
baristyczna

3 2025-06-12 09:30 4 2025-06-12 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 8 7 brak

 22 1 3.1 INICJATYWA NR 17 "STRES
POD KONTROLĄ"
Warsztaty dla uczniów

2 Dworzec Kolejowy w Żorach 
ul. Dworcowa 35 
Sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-06-12 10:00 4 2025-06-12 13:00 5 Sonia Nieradzik
Beata Granek

6 25 7 wcześniejsze zapisy

 23 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE
Tropiciele lasu i ścieżka
edukacyjna w Parku Piaskownia

2 Park Piaskownia
ul. Boczna, 44-240 Żory

3 2025-06-12 11:30 4 2025-06-12 15:00 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 18 7 brak

 24 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO –
ŚWIADOMOŚCIOWE: Rola drzew
w przyrodzie

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-06-13 09:30 4 2025-06-13 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 8 7 brak

 25 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDRWOY STYL ŻYCIA
Zdrowy ruch dla każdego

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
centrum aktywności lokalnej,
parter

3 2025-06-13 10:00 4 2025-06-13 11:30 5 Urszula Budniok 6 15 7 brak

 26 1 4.1. SPOTKANIA DLA KOBIET
Warsztaty: "Od pomysłu do
sukcesu - zrób ze swojej pasji
biznes"

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
sala konferencyjna piętro 1

3 2025-06-13 17:15 4 2025-06-13 19:45 5 Agnieszka Socha
Aneta Leonard

6 15 7 brak

 27 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Spotkanie z kosmetolożką
"Analiza kolorystyczna"

2 Dworzec kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-06-14 10:00 4 2025-06-14 13:00 5 Anna Grzywok 6 15 7 brak
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 28 1 1.5 ORGANIZACJA SPOTKAŃ
ANIMACYJNYCH typ 1
"Bądź aktywny, działaj!" prelekcja
i warsztaty o wolontariacie dla
uczniów SP

2 Ogród społeczny 
os. Księcia Przemysława 2 
Żory

3 2025-06-16 10:30 4 2025-06-16 13:00 5 Anna Nowacka
Anita Czerner-Lebedew

6 20 7 Teren ogrodu za budynkiem MOPS

 29 1 3.1 INICJATYWA NR 17 "STRES
POD KONTROLĄ"
Warsztaty dla uczniów

2 Dworzec Kolejowy w Żorach 
ul. Dworcowa 35 
Sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-06-16 11:30 4 2025-06-16 14:30 5 Sonia Nieradzik
Beata Granek

6 25 7 wcześniejsze zapisy

 30 1 2.5 WARSZTATY
ŚWIADOMOŚCIOWE: gry i
pogadanki o tematyce
ekologicznej

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-06-18 09:30 4 2025-06-18 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 8 7 brak

 31 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDRWOY STYL ŻYCIA
Zdrowy ruch dla każdego

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-06-18 10:00 4 2025-06-18 11:30 5 Urszula Budniok 6 15 7 brak

 32 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE:
Akademia zrównoważonej
przyszłości - Lokalne partnerstwa
i praktyki samorządowe
aktywizujące społeczność na
rzecz czystego powietrza i
zdrowego otoczenia.

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych 
os. Sikorskiego 52
44-240 Żory

3 2025-06-24 17:00 4 2025-06-24 20:00 5 Sylwia Brzezicka-Tesarczyk
Ewa Mura-Pancerzyńska

6 8 7 brak

 33 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO-
ŚWIADOMOŚCIOWE: Rola
owadów w przyrodzie

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-06-25 09:30 4 2025-06-25 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 8 7 brak

 34 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 11
"Poznajmy drzewa w naszym
parku"
Spacer z dendrologiem w Parku
Staromiejskim

2 Park Staromiejski 
ul. Męczenników Oświęcimskich
24
44-240 Żory

3 2025-06-25 12:00 4 2025-06-25 13:00 5 Waldemar Szendera 6 20 7 zbiórka przy fontannie

 35 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO -
ŚWIADOMOŚCIOWE  o tematyce
ekologicznej: Gospodarka
cyrkularna

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
Ul. Dworcowa 35 Żory
Pracownia gastronomiczno -
baristyczna

3 2025-06-26 09:30 4 2025-06-26 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 20 7 brak

 36 1 4.1 SPOTKANIA DLA KOBIET
Warsztaty "Buduj siebie"

2 Żorskie Centrum Organizacji
Pozarządowych
os, Sikroskiego 52
44-240 Żory
sala 209

3 2025-06-26 17:00 4 2025-06-26 20:00 5 Edyta Adamczyk Antulis
Beata Granek

6 10 7 brak

 37 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 18
Usłyszeć głos seniorów 
Spotkanie z prawnikiem

2 Hala Sportowa w Rogoźnej
ul. Wodzisławska 119 
44-240 Żory

3 2025-06-26 17:30 4 2025-06-26 19:30 5 Anna Lisiecka-Słowińska 6 15 7 brak

 38 1 3.1 INCJATYWA LOKALNA NR 18
Spotkanie dot. Karty ICE i
dokumentów związanych z
czynnościami medycznymi

2 Hala Sportowa w Rogoźnej
ul. Wodzisławska 119 Żory

3 2025-06-26 17:30 4 2025-06-26 19:00 5 Anna Lisiecka-Słowińska 6 10 7 brak

 39 1 2.5 WARSZTATY EDUKACYJNO –
ŚWIADOMOŚCIOWE: Smog: 
przyczyny i skutki

2 WISUS
Osiedle gen. Sikorskiego 37A

3 2025-06-27 09:30 4 2025-06-27 12:30 5 Ewa Mura-Pancerzyńska 6 8 7 brak

 40 1 1.12 DZIAŁANIA PROMUJĄCE
ZDRWOY STYL ŻYCIA
Zdrowy ruch dla każdego

2 Dworzec Kolejowy w Żorach
ul. Dworcowa 35
sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-06-27 10:00 4 2025-06-27 11:30 5 Urszula Budniok 6 15 7 brak
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 41 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 11
"Poznajmy drzewa w naszym
parku"
Spacer z dendrologiem w Parku
Staromiejskim

2 Park Staromiejski 
ul. Męczenników Oświęcimskich
24
44-240 Żory

3 2025-06-27 17:00 4 2025-06-27 18:00 5 Waldemar Szendera 6 20 7 zbiórka przy fontannie

 42 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 12
Taneczne Wakacje
Warsztaty taneczne dla dzieci
(gr.1 i gr.2)

2 Parafia Rzymskokatolicka św.
Stanisława
Ul. Boryńska 45 Żory
Salka pod kościołem

3 2025-06-30 09:00 4 2025-06-30 11:00 5 Regina Łappo
Anita Czerner-Lebedew

6 24 7 obowiązują wcześniejsze zapisy

 43 1 4.2 MODELARNIA KOMPETENCJI
Warsztaty dla kobiet

2 Dworzec kolejowy w Żorach 
ul. Dworcowa 35
sala konferencyjna, piętro 1

3 2025-06-30 09:00 4 2025-06-30 16:00 5 Aneta Leonard 6 5 7 brak

 44 1 3.1 INICJATYWA LOKALNA NR 12
"Taneczne wakacje"
Warsztaty taneczne dla dzieci

2 Salka pod kościołem p.w. św.
Stanisława biskupa i męczennika
w Żorach
ul. Boryńska 45

3 2025-06-30 09:00 4 2025-06-30 11:00 5 Regina Łappo
Anita Czerner-Lebedew

6 25 7 obowiązują wcześniejsze zapisy
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